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APRESENTAÇÃO 
 
 

O Núcleo de Apoio ao Docente e Discente (NADD), a fim de 

atender a Política Nacional da Educação, assegura o 

acompanhamento do aluno em sua caminhada acadêmica com o 

foco educativo voltado para o autocuidado e para a 

aprendizagem, considerando como participantes nesse cenário 

coordenações de cursos e docentes. 

 
Logo, o NADD oferta vivências psicológicas, pedagógicas e 

projetos educativos e o Cardápio Pedagógico, que aqui 

apresentamos, constitui-se como instrumento de divulgação 

dessas atividades consolidadas como ações permanentes. 

 

 
Profa Ma. Melanie Christine Polary Franco Rabelo 

Coordenadora do NADD – UniCEUMA Mat.1627 



 

 

ACOLHENDO COM AFETO 
PROJETO 

 

Objetivo 

Proporcionar cuidado em saúde mental aos discentes e docentes 

que sofreram perdas em virtude da pandemia. 

Objetivos Específicos 

Promover espaço de acolhimento e vivência, a fim de que os 

participantes possam lidar com suas dores e sofrimento 

causados pelas perdas; 

Estimular a reflexão sobre os sentimentos vivenciados em 

virtude da perda; 

Proporcionar a ressignificação dos rituais de manifestação 

do luto, no intuito de favorecer seu processo de elaboração; 

Estimular a criação de redes de apoio entre os alunos, 

professores e seus respectivos pares, proporcionando 

fortalecimento e suporte mútuo. 

Público-Alvo 
Docentes e discentes dos cursos de Graduação da UniCeuma. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO ACOLHENDO COM AFETO 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO  X   

AÇÃO  X X X 

 



 

 

RODA DE CONVERSAS COM 

DOCENTES E DISCENTES 

PROGRAMAÇÃO 
 
 
 
 

 
 
 
MÊS DATA TEMA RESPONSÁVEL HORÁRIO 

A
B

R
IL

 15/04 
Quinta 

A IMPORTÂNCIA DO 
AUTOCONHECIMENTO E DO 

AUTOCUIDADO 

PSICÓLOGA  
ANA PAULA RABUT 

14:30h 

29/04 
Quinta  

ANSIEDADE: COMO TENHO 
LIDADO COM ELA? 

PSICÓLOGA 
 DANDARA NUNES 

14:30h 

 

M
A

IO
 

10/05 
Segunda 

VIVENCIANDO 
SENTIMENTOS 

PSICÓLOGA  
EDILANE COSTA 

14:30h 

31/05 
Segunda 

COMUNICAÇÃO ASSERTIVA 
PROFESSORAS 

CRISTIANE FONSECA E 
MARCIA BECKMAN 

14:30h 

 
 
 
 
 
 
 

 

Responsável: Equipe técnica de Psicólogas NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: ° Ma. Márcia Beckman. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

 

RODAS DE CONVERSA 
PROJETO 

 

Objetivo 
Apresentar a Roda de Conversa como proposta metodológica 

com vistas ao incremento do diálogo entre o núcleo com os 

docentes da Universidade Ceuma. 

Objetivos Específicos 

Melhorar a qualidade das relações que se estabelecem nos 

processos de ensino e aprendizagem; 

Abrir espaço para que os sujeitos da Universidade 

estabeleçam um espaço de diálogo e interação; 

Ampliar suas percepções sobre si e sobre o outro no 

cotidiano Universitário; 

Permitir que os participantes expressem, concomitantemente, 

suas impressões, conceitos, opiniões e concepções sobre o 

tema proposto. 

Público-Alvo 

Docentes UniCeuma. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO RODA DE CONVERSA 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO  X   

AÇÃO  X X X 

 

Responsável: Equipe técnica de Pedagogas NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma. Melanie Polary. 

Oferecimento NADD: Demandas encaminhadas por Curso e 

demandas. 
Modalidade: Presencial e online. 



 
 

 

RODA DE CONVERSAS COM 
DOCENTES 

PROGRAMAÇÃO 
 

MÊS DATA TEMA RESPONSÁVEL HORÁRIO 

A
B

R
IL

 

06/04 
Terça 

PROFESSOR: VIDA, MORTE E 
RENASCIMENTO 

Profa Clarice 
Medeiros 

17:00h 

27/04 
Terça 

UMA VISÃO INCLUSIVA EM 
SALA DE AULA 

Prof de 
Acessibilidade Irlan 

Cerqueira 
17:00h 

 

M
A

IO
 

04/05 
Terça 

LEITURA DE MUNDO, 
EMPATIA E A QUESTÃO DO 

ERRO 
Profa Bruna Costa 17:00h 

25/05 
Terça 

O PROCESSO DA 
APRENDIZAGEM 

COMPARTILHADA E 
CONSTRUÇÃO DE SENTIDOS 

Profa Ellen Helal 17:00h 

 

J
U

N
H

O
 

08/06 
Terça 

MEDIAÇÃO DA 
APRENDIZAGEM NO ENSINO 

SUPERIOR: DESAFIOS E 
POSSIBILIDADES 

Profa Melanie Polary 17:00h 

 
 
 



 

 

GESTÃO DO TEMPO E 

ORIENTAÇÃO DE ESTUDOS 
PROJETO 

 

Objetivo 

Proporcionar reflexão sobre a importância de desenvolver uma 

vivência de estudo mais efetiva e orientada, levando o discente a 

apropriar-se da capacidade de planejamento de suas 

atividades no atual contexto acadêmico, em função da  

continuidade do novo modelo de ensino instituído pela pandemia   

COVID-19. 

Objetivos Específicos 

Avaliar o processo de ensino-aprendizagem do discente no 

contexto atual; 

Fortalecer a autonomia do aluno, a fim de que ele se   

perceba como um dos atores responsáveis pelo seu 

aprendizado e, consequente sucesso acadêmico; 

Refletir sobre o gerenciamento do tempo e desenvolvimento 

de habilidades para o autoestudo; 

Reconhecer a necessidade e importância da aquisição de 

hábitos de rotina de estudos, possibilitando a identificação e 

desenvolvimento de novos repertórios de comportamentos de 

estudo; 

Compreender a diferença entre intensidade e qualidade de 

estudo; 

Proporcionar o conhecimento sobre técnicas de estudos e 

rotina diária, a fim de que possam aplicá-las em sua vida. 



 
 

 

Público-Alvo 
Discentes dos cursos de Graduação da UniCeuma. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO GESTÃO DO TEMPO E ORIENTAÇÃO DE ESTUDOS 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO X X   

AÇÃO X X X X 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsável: Equipe técnica NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma. Melanie Polary. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 
 

ANSIEDADE: 

INQUIETAÇÃO X EQUILÍBRIO 
PROJETO 

Objetivo 

Promover reflexão sobre a ansiedade a fim de possibilitar o 

enfrentamento de situações ansiogênicas, proporcionando 

desenvolvimento de recursos pessoais frente à qualidade de vida 

e prevenção a ansiedade. 

Objetivos Específicos 

Identificar erros e vieses comuns na ansiedade; 

Favorecer reflexão sobre os próprios pensamentos ansiosos 

que interferem em sua qualidade de vida; 

Possibilitar o conhecimento dos diferentes transtornos da 

ansiedade a partir do DSM-V, bem como, suas ameaças, 

vulnerabilidade e segurança associados a esses transtornos; 

Diferenciar a ansiedade normal da patológica; 

Vivenciar técnica da respiração diafragmática. 

Público-Alvo 
Discentes dos cursos de Graduação da UniCeuma. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO ANSIEDADE: INQUIETAÇÃO X EQUILÍBRIO 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO X X   

AÇÃO  X X X 

 
 

 

Responsável: Equipe técnica de Psicólogas NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma Marcia Beckman. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

APRIMORANDO A ESCRITA DO 

TCC 
PROJETO 

Objetivo 
Colaborar com orientações quanto à produção escrita de 

trabalhos de conclusão de curso como o artigo e a monografia, 

dos discentes dos cursos de graduação da UniCeuma assim 

como, os amparados por meio da Lei 13.146, de 6 de julho de 

2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiência). 

Objetivos Específicos 
Compreender a relevância da produção acadêmica e 

científica; 

Conhecer as formas de produções acadêmicas e trabalhos 

de conclusões de cursos como um artigo e uma monografia; 

Desenvolver a escrita acadêmica de forma satisfatória nos 

cursos de graduação da UniCeuma; 

Aprender sobre formas de redação e o emprego de termos 

que concedem coesão e coerência ao trabalho escrito. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO APRIMORANDO A ESCRITA DO TCC 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO  X   

AÇÃO  X X X 
 

 
Responsável: Equipe técnica NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

 

CONVERSAÇÃO EM LIBRAS 
 

PROJETO 
 

Objetivo 
Difundir a Língua Brasileira de Sinais para a comunidade 

acadêmica da Uniceuma. 

Objetivos Específicos 
Sensibilizar os participantes para as politicas de inclusão; 

Propiciar aos discentes da oficina o conhecimento da LIBRAS; 

Orientar sobre as situações comunicativas que costumam se 

estabelecer entre surdos e ouvintes no contexto acadêmico e 

outros contextos. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO CONVERSAÇÃO EM LIBRAS 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO  X   

AÇÃO  X X X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Responsável: Equipe de Intérprete NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

 

MÃOS À LIBRAS 
 

Objetivo 

 

PROJETO 

Desenvolver a aprendizagem e uso da Língua Brasileira de Sinais 

para ouvintes, promovendo atendimento ao público surdo em 

escolas, clinica escolas e  instituições  que  ofereçam 

acessibilidade e inclusão. 

Objetivos Específicos 
Orientar sobre as situações comunicativas que costumam se 

estabelecer entre surdos e ouvintes no contexto acadêmico e 

outros contextos; 

Propiciar aos discentes do curso de extensão o conhecimento 

básico para lidar em situações comunicativas que precise de 

uso em Língua Brasileira de Sinais-Libras; 

Instruir sobre as estruturas gramaticais da Língua Brasileira de 

Sinais fazendo menção ao vocabulário básico da língua de 

sinais, bem como ao um vocabulário instrumental. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO MÃOS À LIBRAS 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO X    

AÇÃO X X X X 

 
 
 

Responsável: Equipe de Intérprete NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

 

FORMAÇÃO DE LÍDERES 
 

Objetivo 

 

PROJETO 

Formar multiplicadores das medidas sanitárias para prevenção 

da saúde física e mental no contexto de pandemia e ensino 

híbrido, em sala de aula da Universidade Ceuma e demais 

Unidades. 

Objetivos Específicos 
Desenvolver as ações do projeto online, atendendo às 

resoluções, governamentais e institucionais, voltadas para o 

ensino superior; 

Exercitar a empatia para acolher os alunos no início do 

semestre letivo; 

Dialogar com líderes e  vice-líderes  acerca  da  importância 

dos cuidados físico e emocional ao início das atividades 

acadêmicas; 

Instrumentalizar através de um guia, os líderes e vice-líderes 

quanto aos cuidados pertinentes à prevenção da saúde; 

Orientar e sensibilizar líderes e vice-líderes quando da 

necessidade de encaminhamento de colegas de turma para 

atendimento pedagógico e psicológico ao NADD. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO FORMAÇÃO DE LÍDERES 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO  X   

AÇÃO  X   

 

 
Responsável: Equipe técnica NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

 

FORMAÇÃO DE PROFESSOR 
 

Objetivo 

 

PROJETO 

Promover sensibilização, reflexão e conhecimento sobre saúde 

mental, a fim de possibilitar aos docentes recursos  para  o 

manejo de situações em sala de aula junto aos alunos. 

Objetivos Específicos 
Proporcionar conhecimento sobre transtornos mentais, tais 

como, a Depressão, Ansiedade, Borderline e Esquizofrenia, a 

fim de facilitar a identificação e manejo em sala de aula; 

Identificar as possíveis demandas e dificuldades dos 

professores frente a situações que envolvam saúde mental 

que interfiram no processo de aprendizagem; 

Instrumentalizar os docentes no manejo e encaminhamentos 

de alunos com transtornos mentais. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO FORMAÇÃO DE PROFESSOR 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO X    

INSCRIÇÃO  X   

AÇÃO   X X 

 
 
 

 

 
 

 

Responsável: Equipe técnica NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma Marcia Backman. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

 

PROMOVE UNIVERSITÁRIO 
 

PROJETO 

Objetivo 
Sensibilizar a comunidade discente sobre a importância do 

desenvolvimento de habilidades sociais para o sucesso 

acadêmico. 

Objetivos Específicos 
Identificar as variáveis do contexto universitário que 

interferem no desempenho acadêmico; 

Desenvolver novos repertórios comportamentais que 

favoreçam a qualidade de vida no contexto acadêmico; 

Proporcionar o desenvolvimento de habilidades sociais. 

Cronograma de realização 
 

PROJETO FORMAÇÃO DE LÍDERES 

 MARÇO ABRIL MAIO JUNHO 

DIVULGAÇÃO  X   

INSCRIÇÃO  X   

AÇÃO   X  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsável: Equipe técnica NADD. 

Supervisão Educacional do Projeto: Profa Ma Marcia Backman. 

Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso. 

Modalidade: Presencial e online. 



 

 

Equipe Técnica 
Universidade Ceuma 

REITORA 

Maria Cristina Nitz Cruz 

 
PRÓ-REITORA DA UNIVERSIDADE 

Fabiana Mendes Lobato 

 
NADD – NÚCLEO DE APOIO AO DOCENTE E DISCENTE 

 
Coordenação Geral 

Profa Ma Melanie Polary – Coordenadora e Pedagoga 

 

 Coordenação Adjunta 

Profa Ma Marcia Beckman – Coordenadora Adjunta e Psicóloga 

 
Equipe Pedagógica 

Bruna Pollyana Ayres Costa 

Clarice Rodrigues dos Santos Medeiros 
Ellen Rose Galvão Helal Pereira 

Profº Irlan Cerqueira 

 
Equipe Psicológica 

Ana Paula Claro Rabut de Albuqerque 

Edilane Lourenço da Costa 

Ilana Dandara Vieira Nunes 

Profa Ma Cristiane Costa Fonseca 

 
Equipe de Intérpretes 

Bruno Gerris 

Claudileide Aires 

Leonardo Pinto 

Hartânio Botelho 

Valéria Sousa 


