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APRESENTACAO

O Nucleo de Apoio ao Docente e Discente (NADD), a fim de
atender a Politica Nacional da Educagao, assegura o
acompanhamento do aluno em sua caminhada académica com o
foco educativo voltado para o autocuidado e para a
aprendizagem, considerando como participantes nesse cenario
coordenacdes de cursos e docentes.

Logo, o NADD oferta vivéncias psicoldgicas, pedagdgicas e
projetos educativos e o Cardapio Pedagdgico, que aqui
apresentamos, constitui-se como instrumento de divulgagao
dessas atividades consolidadas como agdes permanentes.

Profa Ma. Melanie Christine Polary Franco Rabelo
Coordenadora do NADD - UniCEUMA Mat.1627




ACOLHENDO COM AFETO

PROJETO

Objetivo
Proporcionar cuidado em salde mental aos discentes e docentes
que sofreram perdas em virtude da pandemia.

Objetivos Especificos

+ Promover espaco de acolhimento e vivéncia, a fim de que os
participantes possam lidar com suas dores e sofrimento
causados pelas perdas;

+ Estimular a reflexao sobre os sentimentos vivenciados em
virtude da perda;

+ Proporcionar a ressignificacao dos rituais de manifestacao
do luto, no intuito de favorecer seu processo de elaboragao;

+ Estimular a criagao de redes de apoio entre os alunos,
professores e seus respectivos pares, proporcionando
fortalecimento e suporte mutuo.

Publico-Alvo
Docentes e discentes dos cursos de Graduagao da UniCeuma.

Cronograma de realizacao




RODA DE CONVERSAS COM

DOCENTES E DISCENTES
PROGRAMACAO
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o
+ Responsavel: Equipe técnica de Psicdlogas NADD.

* Supervisdo Educacional do Projeto: ° Ma. Marcia Beckman.
¢ Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
* Modalidade: Presencial e online.




RODAS DE CONVERSA

PROJETO
Objetivo

Apresentar a Roda de Conversa como proposta metodoldgica
com vistas ao incremento do didlogo entre o nlcleo com os
docentes da Universidade Ceuma.

Objetivos Especificos

+ Melhorar a qualidade das relagdes que se estabelecem nos
processos de ensino e aprendizagem;

+ Abrir espaco para que o0s sujeitos da Universidade
estabelecam um espaco de didlogo e interagao;

+ Ampliar suas percepcoes sobre si e sobre o outro no
cotidiano Universitario;

+ Permitir que os participantes expressem, concomitantemente,
suas impressoes, conceitos, opinides e concepgdes sobre o
tema proposto.

Publico-Alvo

Docentes UniCeuma.
Cronograma de realizacao

X
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* Responsavel: Equipe técnica de Pedagogas NADD.

* Supervisao Educacional do Projeto: Profa Ma. Melanie Polary.

¢ Oferecimento NADD: Demandas encaminhadas por Curso e
demandas.

+ Modalidade: Presencial e online.
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RODA DE CONVERSAS COM
DOCENTES
PROGRAMAGCAO
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GESTAO DO TEMPO E
ORIENTACAO DE ESTUDOS

PROJETO

Objetivo

Proporcionar reflexao sobre a importancia de desenvolver uma
vivéncia de estudo mais efetiva e orientada, levando o discente a
apropriar-se da capacidade de planejamento de suas
atividades no atual contexto académico, em funcao da

continuidade do novo modelo de ensino instituido pela pandemia
COVID-19.

Obijetivos Especificos

+ Avaliar o processo de ensino-aprendizagem do discente no
contexto atual;

+ Fortalecer a autonomia do aluno, a fim de que ele se
perceba como um dos atores responsaveis pelo seu
aprendizado e, consequente sucesso académico;

+ Refletir sobre o gerenciamento do tempo e desenvolvimento
de habilidades para o autoestudo;

+ Reconhecer a necessidade e importancia da aquisicdo de
habitos de rotina de estudos, possibilitando a identificacdo e
desenvolvimento de novos repertdrios de comportamentos de
estudo;

+ Compreender a diferenca entre intensidade e qualidade de
estudo;

+ Proporcionar o conhecimento sobre técnicas de estudos e
rotina diaria, a fim de que possam aplica-las em sua vida.




Publico-Alvo
Discentes dos cursos de Graduagao da UniCeuma.

Cronograma de realizacao

o
+ Responsavel: Equipe técnica NADD.
¢ Supervisao Educacional do Projeto: Profa Ma. Melanie Polary.
* Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
* Modalidade: Presencial e online.




ANSIEDADE:
INQUIETACAO X EQUILIBRIO

PROJETO

Objetivo

Promover reflexdao sobre a ansiedade a fim de possibilitar o
enfrentamento de situagdes ansiogénicas, proporcionando
desenvolvimento de recursos pessoais frente a qualidade de vida
e prevengao a ansiedade.

Objetivos Especificos

L

*

*

*

Identificar erros e vieses comuns na ansiedade;

Favorecer reflexao sobre os prdprios pensamentos ansiosos
que interferem em sua qualidade de vida;

Possibilitar o conhecimento dos diferentes transtornos da
ansiedade a partir do DSM-V, bem como, suas ameagas,
vulnerabilidade e seguranga associados a esses transtornos;
Diferenciar a ansiedade normal da patoldgica;

Vivenciar técnica da respiracao diafragmatica.

Publico-Alvo
Discentes dos cursos de Graduacao da UniCeuma.

Cronograma de realizacao

o

+ Responsavel: Equipe técnica de Psicdlogas NADD.

* Supervisao Educacional do Projeto: Profa Ma Marcia Beckman.
* Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.

* Modalidade: Presencial e online.




APRIMORANDO A ESCRITA DO
TCC

PROJETO
Objetivo

Colaborar com orientagdes quanto a producdo escrita de
trabalhos de conclusao de curso como o artigo e a monografia,
dos discentes dos cursos de graduacdao da UniCeuma assim
como, os amparados por meio da Lei 13.146, de 6 de julho de
2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

Objetivos Especificos

+ Compreender a relevancia da producdo académica e
cientifica;

+ Conhecer as formas de producdes académicas e trabalhos
de conclusOes de cursos como um artigo e uma monografia;

+ Desenvolver a escrita académica de forma satisfatéria nos
cursos de graduacao da UniCeuma;

+ Aprender sobre formas de redacao e o emprego de termos
gue concedem coesao e coeréncia ao trabalho escrito.

Cronograma de realizacao

* Responsavel: Equipe técnica NADD.

* Supervisao Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary.
Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
Modalidade: Presencial e online.

*

*




CONVERSACAO EM LIBRAS

PROJETO

Objetivo
Difundir a Lingua Brasileira de Sinais para a comunidade
académica da Uniceuma.

Objetivos Especificos

* Sensibilizar os participantes para as politicas de inclusado;

* Propiciar aos discentes da oficina o conhecimento da LIBRAS;

¢ Orientar sobre as situacbes comunicativas que costumam se
estabelecer entre surdos e ouvintes no contexto académico e
outros contextos.

Cronograma de realizacao

O
¢ Responsavel: Equipe de Intérprete NADD.

* Supervisao Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary.
¢ Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
* Modalidade: Presencial e online.




MAOS A LIBRAS

REFEIERC)
Objetivo
Desenvolver a aprendizagem e uso da Lingua Brasileira de Sinais
para ouvintes, promovendo atendimento ao publico surdo em

escolas, clinica escolas e instituicoes que oferecam
acessibilidade e inclusao.

Obijetivos Especificos

¢ Orientar sobre as situacdes comunicativas que costumam se
estabelecer entre surdos e ouvintes no contexto académico e
outros contextos;

* Propiciar aos discentes do curso de extensao o conhecimento
basico para lidar em situagGes comunicativas que precise de
uso em Lingua Brasileira de Sinais-Libras;

¢ Instruir sobre as estruturas gramaticais da Lingua Brasileira de
Sinais fazendo meng¢do ao vocabulario basico da lingua de
sinais, bem como ao um vocabulario instrumental.

Cronograma de realizacao

O
¢ Responsavel: Equipe de Intérprete NADD.

* Supervisao Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary.
¢ Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
* Modalidade: Presencial e online.




FORMACAO DE LIDERES

PROJETO

Objetivo

Formar multiplicadores das medidas sanitarias para prevencao

da saude fisica e mental no contexto de pandemia e ensino

hibrido, em sala de aula da Universidade Ceuma e demais
Unidades.

Obijetivos Especificos

*

Desenvolver as acdes do projeto online, atendendo as
resolucdes, governamentais e institucionais, voltadas para o
ensino superior;

Exercitar a empatia para acolher os alunos no inicio do
semestre letivo;

Dialogar com lideres e vice-lideres acerca da importancia
dos cuidados fisico e emocional ao inicio das atividades
académicas;

Instrumentalizar através de um guia, os lideres e vice-lideres
guanto aos cuidados pertinentes a prevengdo da saude;
Orientar e sensibilizar lideres e vice-lideres quando da
necessidade de encaminhamento de colegas de turma para
atendimento pedagdgico e psicolégico ao NADD.

Cronograma de realizacao

L J

*

Responsavel: Equipe técnica NADD.

Supervisdo Educacional do Projeto: Profa Ma Melanie Polary.
Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
Modalidade: Presencial e online.




FORMACAO DE PROFESSOR

PROJETO
Objetivo
Promover sensibilizacdo, reflexdo e conhecimento sobre saude

mental, a fim de possibilitar aos docentes recursos para o
manejo de situacdes em sala de aula junto aos alunos.

Obijetivos Especificos

¢ Proporcionar conhecimento sobre transtornos mentais, tais
como, a Depressdo, Ansiedade, Borderline e Esquizofrenia, a
fim de facilitar a identificagdo e manejo em sala de aula;

* |dentificar as possiveis demandas e dificuldades dos
professores frente a situagdes que envolvam saude mental
que interfiram no processo de aprendizagem;

¢ Instrumentalizar os docentes no manejo e encaminhamentos
de alunos com transtornos mentais.

Cronograma de realizacao

o
* Responsavel: Equipe técnica NADD.

* Supervisdao Educacional do Projeto: Profa Ma Marcia Backman.
* Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
* Modalidade: Presencial e online.




PROMOVE UNIVERSITARIO

PROJETO
Objetivo

Sensibilizar a comunidade discente sobre a importancia do
desenvolvimento de habilidades sociais para o sucesso
académico.

Obijetivos Especificos
¢ l|dentificar as varidaveis do contexto universitario que
interferem no desempenho académico;
¢ Desenvolver novos repertérios comportamentais que
favorecam a qualidade de vida no contexto académico;
¢ Proporcionar o desenvolvimento de habilidades sociais.

Cronograma de realizacao

(o
¢ Responsavel: Equipe técnica NADD.

¢ Supervisao Educacional do Projeto: Profa Ma Marcia Backman.
¢ Oferecimento NADD: Turmas demandadas por Curso.
* Modalidade: Presencial e online.




Equipe Técnica
Universidade Ceuma

REITORA
Maria Cristina Nitz Cruz

PRO-REITORA DA UNIVERSIDADE
Fabiana Mendes Lobato

NADD - NUCLEO DE APOIO AO DOCENTE E DISCENTE

Coordenacao Geral
Profa Ma Melanie Polary - Coordenadora e Pedagoga

Coordenacgéao Adjunta
Profa Ma Marcia Beckman - Coordenadora Adjunta e Psicéloga

Equipe Pedagogica
Bruna Pollyana Ayres Costa
Clarice Rodrigues dos Santos Medeiros
Ellen Rose Galvao Helal Pereira
Prof? Irlan Cerqueira

Equipe Psicolégica
Ana Paula Claro Rabut de Albugerque
Edilane Lourencgo da Costa
llana Dandara Vieira Nunes
Profa Ma Cristiane Costa Fonseca

Equipe de Intérpretes
Bruno Gerris
Claudileide Aires
Leonardo Pinto
Hartanio Botelho
Valéria Sousa
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