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APRESENTACAO

No6s, alunas do curso de Medicina da Universidade
CEUMA, temos o prazer de apresentar este manual informativo
sobre Acidente Vascular Cerebral — AVC, contendo um trabalho
derevisao de literatura.

Nele, reunimos aspectos importantes sobre esta
condi¢cdo, buscando instruir a populacao brasileira a
reconhecer os sintomas do AVC, uma situacdao grave e de
urgéncia, aqualdemanda busca por ajuda médicaimediata.

Assim, como estudantes de Medicina, também
objetivamos utilizar este manual como ferramenta de utilidade
publica para promocao da saude e qualidade de vida, por meio
de informag¢des educativas que possam alcancar o maior
numero de pessoas possivel, com uma linguagem clara,
simples, acessivel e com muitasilustracdes.

Reunimos orientacdes sobre essa emergéncia médica,
seus fatores de risco, epidemiologia, prevencdo, possiveis
sequelas e como proceder diante da percepcao prévia das
manifestacdes clinicas, com destaque para a explicacao da
Escala de Cincinatti, de facil aplicacao para o diagndstico do
AVC e a énfase para a procuraimediata porauxilio médico.
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Fonte: https://br.freepik.com




O QUE E UM /(”?\

AVC? -

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), popularmente
conhecido como “derrame’, é uma condicdo que ocorre
quando ha um bloqueio na vascularizagdao do cérebro,
causando a perda de algumas das suas funcdes. E capaz de
provocar sequelas, a depender do tempo em que se procura
ajuda médica, podendo até mesmo ser fatal.

TIPOS DEAVC

O AVC pode ser hemorragico (por causa de um
sangramento) ou isquémico, que é o foco deste manual por
ser o tipo mais comum, representando cerca de 85% dos
casos. Ele se caracteriza por um bloqueio do fluxo sanguineo
para o cérebro, devido aformacao de coagulos.

AvC
HEMORRAGICO

AvC
ISQUEMICO

Fonte: https://www.neurologica.com.br/blog/tipos-de-avc-e-os-principais-fatores-de-risco/



EPIDEMIOLOGIA

O AVC é a segunda maior causa de morte no mundo,
sendo considerado uma das maiores razdes de incapacidade
funcional.

Por ano, cerca de 13,7 milhdes de pessoas tém um AVC
no mundo.
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Fonte: https://br.freepik.com
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Fonte: https://br.freepik.com



QUAIS SAO OS SINAIS E

SINTOMAS &

O AVC tem inicio rapido, sendo que os
principais sinais e sintomas sao:
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DIFICULDADE
PARA FALAR

ALTERAGCOES
NAVISAO DOR DE CABECA
INTENSA

PERDA DE FORGCA
DE UM LADO
DO CORPO

TONTURA



APRENDA A ESCALA PRE-HOSPITALAR DE

CINCINATTI

Ao reconhecer os sinais de alerta, vocé pode aplicar a
Escala de Cincinatti, também conhecida como
"Teste do SAMU" e ajudar a salvar uma vida.

- PECA PARA A PESSOA SORRIR;
- PECA PARA APESSOA LEVANTAR OS DOIS BRAGCOS;
- PECA PARA A PESSOA REPETIR UMA FRASE.

CASO ELATENHA DIFICULDADE EM
REALIZAR QUALQUER UM DESSES COMANDOS,
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O QUE
FAZER=

Nao percatempo!

Arecomendacao € buscar ajuda médica o mais rapido possivell
Quanto mais cedo for iniciado o tratamento, maiores as
chances de sobrevivéncia e menores as sequelas!

Fonte: Google imagens

Fonte: https:/ibr.freepik.com
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PREVENCAO

Adote habitos de vida saudaveis e reduza o risco de ter um AVC:

CONTROLE

diabetes e
colesterol

COMA

alimentos saudaveis
e evite gorduras
em geral

NAO USE

drogas ou/ou
bebidas alcodlicas

por dia ‘

SE EXERCITE
NAO FUME

se vocé é fumante,
evite esse habito

pelo menos 30 minutos

EVITE SODIO

deixe de comer alimentos
processados ou
ultraprocessados

CONSULTE

um médico
regularmente

MANTENHA REGULE
um peso sua pressao
saudavel arterial

Fonte: https:/fbr.freepik.com



QUAIS AS ~

CONSEQUENCIAS

DEUMAVC B

Infelizmente, caso nao seja iniciado o tratamento de
forma precoce e a depender da regidao afetada do cérebro, é
possivel que o paciente apresente limitagcdes graves em
decorréncia do AVC, disfuncdes que implicam em fortes
impactos na sua independéncia fisica e em suas atividades
diarias, como sequelas motoras, neurolégicas e emocionais.

As mais comuns sao limitacao dos movimentos por
diversos graus de paralisias, dificuldade de falar e compreender,
comprometimento da atenc¢do, raciocinio, aprendizado
(podendo ocasionar até deméncia) e transtornos do humor.
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NAO PERCA TEMPO.
PROCURE AJUDA.

TEMPO E CEREBRO!
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