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'APRESENTACAO

N

Hoje nos, alunos discentes do curso de medicina do
CEUMA, viemos conversar com VOCESs sobre um tema que
abrange 13% das gestantes brasileiras: A Diabetes Miellitus
gestacional. Continue aqui na cartilha que vamos responder
algumas perguntas sobre a intolerancia aos carboidratos
(acucares) diagnosticada pela primeira vez durante a
gestacao , podendo persistir ou ndo apos o parto.




O QUE E
DIABETES MIELITUS GESTACIONAL?

—c

A diabetes mielitus gestacional (DMG) é um estado de
intolerancia aos carboidratos, em que ocorre hiperglicemia de
variavel intensidade detectante durante o periodo pré-natal.
Todas as gestantes desenvolvem, em algum grau, resisténcia

Insulinica, pois isto € uma adaptacao necessaria ao fornecimento
de nutrientes e forma de atender as necessidades de
desenvolvimento e crescimento fetal, além de desencadear
alteracoes bioldgicas responsaveis pela lactacdo Tais alteracoes
fisiologicas ocorrem como resposta a estimulos placentarios,
como fator de necrose tumoral alfa e hormonio de crescimento
humano placentario, a piora da resisténcia insulinica crénica que
sofre alta taca de crescimento no terceiro trimestre gestacional










A dieta adequada para mulheres com DMG permite o
ganho adequado de peso de acordo com o estado
nutricional da gestante, avaliado pelo indice de massa
corporal pré-gestacional, permitindo assim, adequado
ganho de peso materno e o aporte necessario para o feto.
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