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Refluxo gastro-esofagico
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Sintomas

e Mau hdlito




a Tratamento 2

alim jue desen adeiam ou mesmo
pioram os sinfomas; fazer refeicdes de
forma fracionada; evitar uso de tabaco e
dlcool; ndo deitar apds ingerir comidas e
manter a cabeceira da cama sempre
elevada pelo menos 15 ecm. Outra medida

fundamental é a perda de peso corporal,

em individuo com sobrepeso.
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